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હિંદુ ધર્મના પૌરાણિક શાસ્ત્રોમાં દર્શાવ્યા 
પ્રમાણે કાત્યાયની એ નવદુગાનું છઠું સ્વરૃપ છે. 
તેમને ચાર ભુજાઓ છે, તેમણે એક હાથમાં કમળ 
ધારણ કરેલાં છે અને બીજા હાથમા ચદ્રહાસા 
નામક તલવાર ધારણ કરી છે. ત્રીજો અને ચોથો 
હાથ અભયમુદ્રા અને વરદમુદ્રામાં છે. તેમનું 
વાહન સિંહ છે. નવરાત્રીના છઠ્ઠા દિવસે 
નવદુ્ગાના આ સ્વરૂપનુ પૂજન અર્ચન કરાય છે. 
પૌરાણિક કથા પ્રમાણે ત્કષિ કતને કાત્યા 
નામક એક પુત્ર હતો. ત્રકષિ ક્તને પુત્રીની 
મહેચ9ા હતી. તેમણે ઉગ્ર તપસ્યા દ્વારા દેવી 
પાસેથી પોતાની પુત્રી સ્વરૂપે અવતરવાનુ વરદાન 
પ્રાપ્ત કર્યું. અને આમ દેવી દુર્ગાના અવતાર એવા 
કાત્યાયની સ્વરૂપે ત્કષિ કંતને ત્યા જનમ્યા. શ્રી 
કાત્યાયનીની ઉપાસના કરવાથી આજ્ઞા ચક્ર પ 
જાગૃત થાય છે, અને સિધ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. તે 
આ લોકમાં રહીને પણ અલૌકીક તેજ અને પ્રભાવ 
મેળવે છે. તેમજ તેના રોગ, ભય, સતાપ, શોક 


ન્‌ 


જેવી દરેક વ્વષથાઓનો નાશ થઈ જાય છે. 
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અનેક અવરૂપ માતા દુર્ગા ના આપણે 
નવરાત્રી ના યાદ કરી ને પૂજા અર્ચના અને સ્તુતિ 
કરીયે છે.. 
આ સિવાય પણ વર્તમાન યુગ માં પણ ઘર 
ઘર મા એક દેવી હોય છે. જે પોતાના કાર્ય કરે જ 
- ચોથા ભાગનું જાયફળ પાણી સાથે છે.. 
લેવાથી ઊંઘ આવે છે. તે 


- સુતા પહેલા ઠંડા પાણી વડે હાથ- 
પગ ધોઈ તાળવે અને કપાળે ઘી 
ઘસવાથી ઊંઘ આવે છે. 


[સિવાય પણ પ્રભુના પ્રયાય સમી 
નવદુર્ગા જે હોસ્પિટલ મા સેવા આપે છે તે પણ 
શક્તિ સ્વરૂપે દેવી જ છે જેના હાથ માં આધુનિક 
સમય ના સ્વાસ્થ્ય તદુરસ્તી અને રોગને પડકારવા 
અનેક સેવા શક્તિ ના સાધન શસ્ત્રો છે. તે સ્વરૂપ 
ની દુર્ગાઓ ના કમાલ થકી તમામ માનવ જીવન 
સરળ અને સૌમ્ય બની શક્યું છે. આપણે આ 
નવદુર્ગાને પ્રણામ કરી ને સન્માનિત કરીયે... 


શ્રી અ.ભા. ક. ક. પા.સમાજ ની પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત. 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા” ૧ મિનિટ ના સમાચાર મા 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


- પીપરોમુળના ચુર્ણના ફાકી લેવાથી 
અને પગે દીવેલ ઘસવાથી સારી ઊંઘ 
આવે. 


- સાથે ગંઠાડાનું ચુર્ણ ખાવાથી અને 
ઉપર ગરમ દૂધ પીવાથી ઊંઘ આવે છે. 





જે માતાજીના પીંડ ની પૂજા થાય છે અને તે ઉત્તર ભારત ની ટોંચે બિરાજમાન છે, 
તે માતાજીનું નામ આપો... ?? 
જવાબ : વેષ્ણવો દેવી 
જવાબ આપનાર વિજેતા ઃ છગનભાઈ પોકાર - વલસાડ ૯૩૭૭૧૩૪૫૨૨. 


બાવન શક્તિ પીઠ મા ની એક ગુજરાત ની અબાજી શક્તિ પીઠ ખાતે સતી નુ 
કયુ અગ પડેલું મનાય છે? 
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આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧ ૨ વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોંચાડીએ આપણો અવાજ.. 












. દે દુ ક ૧ 
માહિતી ખાતાના નાયબ કલેક્ટરની અમદાવાદ મુલાકાતે આજે જવાનું થયું ત્યારે સાથે સામાજિક 
કાર્યકર અને પુર્વ 2810 ગાંધીનગરના શ્રી એ. કે. પટેલ સાહેબ જેઓ સમગ્ર પાટીદાર સમાજના 
સામાજિક અને માનસિક અભિગમને બારીકાઈ થી સમજીને દીકરી વધાવોને દીકરીનું સન્માન એજ શ્રેષ્ઠ 
સમાજના અભિગમ સાથે અનામત સ્રીની બેઠકની પુરુસ પ્રધાન વહીવટ અવહેલનાના કરે તે માટે સતત 
જાગૃત એવા સનાતન પત્રિકાના લેખક સાથે ટીમ સનાતન ધર્મ પત્રિકાના €-0 અમ્રુતભાઈ નાકરાણી 
અંકલેશ્વર, સંયોજક બાબુભાઇ ભાવાણી બારડોલી અને ભવાનભાઇ જાદવાણી કામરેજ શુભેચ્છા 
મુલાકાતે ગયા હતા, નાયબ કલેક્ટર સાથેની સૌજન્ય મુલાકાતમા ૭1) ના વિકાસની વાતો કરવામા 
આવી, ત્યાર બાદ શ્રી એ. કે. પટેલ સાહેબના આગ્રહથી સરદાર પટેલના એતિહાસિક સ્મુર્તિ ભવન કે 
જયા સરદાર પટેલ લાંબા સમય સુધી લાલ દરવાજા અમદાવાદ પાસે જે મકાનમાં રહી દેશ સેવા કરવાના 
સપનાઓને આકાર આપી રહ્યા હતા એ મ્યુઝીયમના દર્શનનો લ્હાવો મળ્યો હતો.. આ એતિહાસિક 
જગ્યા પર ભારતની અખડતાનું સર્જનતામક કાર્ય ૧૯૧૭થી ૧૯૨૮ સુધી કરવામાં આવેક જેમાં સરદાર 
વલ્લભભાઈ પટેલ અને વિઠલભાઈ પટેલની યુવા અવસ્થાની તસ્વીર જોઈને મન રોકી ના શક્યા કે આને 
આપ સહુસામે મુકવી જોઈએ. . 

અત્યત આનંદની અનુભૂતિ થાય એવી તસ્વીર બને ભાઈ જે ભારત ના નિર્માતા છે. . આ શિલ્પની 
સારસંભાળ રાખનાર એવા પૂર્વ એમ. ડી. મિલ્ક યુનિયનના નિષ્ઠાવાન એન. બી. પટેલ. જેઓ 
મહેસાણાના પાટીદારને સરદારની અસરદારીના ચાહક સાથે તસ્વીર મા એ. કે. પટેલ સાહેબ પણ છે 


ટિમ પ્રચાર અને પ્રસાર... 
અબડાસા વિધાનસભા પેટા ચુટણી 
આવતી કાલે મુખ્યમત્રી વિજય રૂપાણી પહોચશે નલિયા.... 
નલિયા જગલેશ્વર મેદાન ખાતે સવારે ૧૧ વાગે મુખ્યમત્રી યોજશે સભા.. 


પ્રદુમતસિહ જાડેજાને જીતાડવા કરશે અપિલ.. 
આવતી કાલે કોંગ્રેસના પ્રદેશ કાર્યકરી પ્રમુખ અને યુવાવનેતા હાદિંક પટેલ પહોંચશે નખત્રાણા... 


ણ 


રામાણી ગ્રાઉન્ડ, રૂડીમા મંદિર સામે વિરાણી રોડ, નખત્રાણા સાજના ૬ વાગે યોજશે જાહેર સભા... 





કૉંગ્રેસ ઉમેદવાર શાતિલાલ સેઘાણી ને જીતાડવા કરશે અપીલ... 

આજ રોજ અબડાસા-૧ વિધાનસભા કોગ્રેસ પક્ષના લોકલાડીલા શિક્ષિત ઉમેદવાર ડો. શાતિલાલ 
સેંઘાણી એ સમેજા વાઢ ગામમાં લોક્સપક કરી ગ્રામજનો સાથે મિટિંગ કરી. ગામના કોગ્રેસ અગ્રણી 
હાજી ભચાયા મુજાવર ના ઘરની મુલાકાત લીધી. તેમની સાથે કોગ્રેસના કાર્યકરો અને આગેવાનો એ 
હાજરી આપી હતી. 

આજ રોજ અબડાસા-૧ વિધાનસભા કોગ્રેસ પક્ષના લોકલાડીલા શિક્ષિત ઉમેદવાર ડો. શાતિલાલ 
સેંઘાણી એ સોતાવાઢ જુમારા ગામમાં લોક્સપર્ક કરી ગ્રામજનો સાથે મિટિંગ કરી. તેમની સાથે કોગ્રેસના 
કાર્યકરો અને આગેવાનો એ હાજરી આપી હતી. 

અબડાસા વિધાનસભા કોગ્રેસ પક્ષના લોકલાડીલા શિક્ષિત ઉમેદવાર ડો. શાંતિલાલ સેંઘાણી ને 
જીતાડવા માટે ડોર ટુ ડોર પ્રચાર પ્રવાસમાં નખત્રાણા તાલુકાના રામપર, કડાય, મોસુણા, બેરૂ 
ગામડાઓના ઘરો ઘર ની મુલાકાત લીધી અને ડો. સેંઘાણી સાહેબ ને મત આપી કોગ્રેસ પક્ષને વિજયી 
બનાવો એવુ આહવાન કર્યું હતુ. મહિલા સંગઠનના તાલુકા પ્રમુખ ભાવનાબેન જોશી, નખત્રાણા 
તાલુકા ઉપપ્રમુખ શરીફાબેન, નખત્રાણા તાલુકા મત્રી મીનાબેન, ઉપપ્રમુખ વર્ષા બેન તથા 
નખત્રાણાની આજુબાજુના વિસ્તારની મહિલાઓ પ્રચાર પ્રવાસમા જોડાયા હતા. 





કિ 





અબડાસા વિધાન સભા ના શિક્ષિત અને માનવતાવાદી ઉમેદવાર જે ભારત રાષ્ટ્ર ના ગૌરવ કાજે 
ચૂટણી લડે છે અને ભારત ના છેવાડા ના ક્ચ્છ જિલ્લા ના વિકાસ માટે અને જનતા ની સુખાકારી નો જ 
માત્ર ભાવ સાથે ચૂંટણી માં જનતા ના અવાજ બનવા ઉભા છે તેવા ડો. શાતિલાલ સેંઘાણી ને વિજયી 


બનાવવા મહિલાઓ પણ ઘર ઘર પ્રચાર મા જોડાઈ છે 
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